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SPORTSZAKMAI

WORKSHOP

ES BESZELGETES

ELOADASOK

= Mozgas a konnyebb eletert | Se
m Hogyan befolyasolja az aktivan eltoltott ——
szabadido az egeszsegunket? &
m Sport hatasa az orokitoanyagra |
m Testi lelki egyensuly es a stressz ——
L

BESZELGETO VENDEG

= Balla Yvette (Testepitd Vilagbajnok)
m Becz Odett (Eréemeld Vilagbajnok)

Az eldéadasok ideje alatt
ingyenes testosszetételmeéreés!

2021. julius 20. 19:00

Torok Sandor Strandfurdo és
Gyarmati Dezso Sportuszoda
Hodmezovasarhely, Ady Endre utca 1.

A PROGRAM INGYENES.

SZECHENY!I @

Eurdpai Unié
Eurépai Szocialis

EFOP-1.8.6-17-2017-00035

A lakossag fizikai aktivitasanak novelese * Alap
a szabadidosport reven a Dél-alfoldi regidban M%%m&%“

A programvaltozas jogat fenntartjuk.



