
STRAMM-FÜRDŐ

Török Sándor Strandfürdő és 
Gyarmati Dezső Sportuszoda
Hódmezővásárhely

2018. július 28.

EFOP-1.8.6-17-2017-00035

A lakosság fizikai aktivitásának növelése
a szabadidősport révén a Dél-alföldi régióban

TEHETSZERTE.HU
Európai Szociális
Alap

Vízi torna | Strandröplabdázás | Vizes életmódtanácsok | Vízbiztonság - vízből mentési 
gyakorlatok | Strand Speedminton | Vércukorszint, testzsír, koleszterinszint, 
testösszetétel mérés | Életmód tanácsadás | Egészségügyi személtető eszközök | 
Elsősegély nyújtási és újraélesztési ismeretek

11:00 - 15:00


