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\s STRAMM-FURDO

2018. julius 28. 11.00 - 15.00

Torok Sandor Strandfurdé és
Gyarmati Dezsé Sportuszoda

Hodmezdbvasarhely
Vizi torna | Strandréplabdazas | Vizes életmodtanacsok | Vizbiztonsag - vizbél mentési
gyakorlatok | Strand Speedminton | Vércukorszint, testzsir, koleszterinszint,

testosszetétel mérés | Eletmod tanacsadas | Egészségiigyi személteté eszkozok |
Els6segély nyujtasi és ujraélesztési ismeretek

SZECHENYI @
EFOP-1.8.6-17-2017-00035

A lakossag fizikai aktivitasanak névelése
a szabadidésport réven a Dél-alfoldi régioban
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KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




